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Bezptatna pomoc doradcza i jezykowa dla uchodzcow z
Ukrainy

Osoby uciekajace przed wojna w Ukrainie moga liczy¢ na bezptatna pomoc. Fundacja ADRA
Polska w partnerstwie z organizacja CARE otworzyta w Warszawie Centrum Integracyjne
dla Cudzoziemcoéw. Placowka oferuje pomoc informacyjna i prawna, wsparcie doradcy
zawodowego i psychologa, lekcje jezyka polskiego, opieke nad dzie¢mi na czas konsultacji
a nawet masaz odstresowujacy.

Oferta Centrum Integracyjnego dla Cudzoziemcéw w Warszawie:

e Punkt informacyjny - udziela informacji i porad dotyczacych dostepnych form wsparcia, np. schronieniach,
pomagajacy w wypetnianiu wnioskéw np. 500+ itd.

e Konsultacje specjalisty ds. integracji - tematyka adaptacji, pomoc w sprawach urzedowych, bankowych, dotyczacych

ksztatcenia, ttumaczenia

Wsparcie w poszukiwaniu pracy, doradztwozawodowe i kursy zawodowe

Ttumaczenia przysiegte (np. dokumentacji medycznej, urzedowej, legalizujgcej prace)

Kurs jezyka polskiego dla dorostych

Wsparcie w trudnych sytuacjach -psychologiczne i emocjonalne

Opieka nad dzie¢mi -opieka doswiadczonego specjalisty na czas korzystania z ustug placéwki

Masaz odstresowujacy - dedykowany osobom w stresie lub kryzysie emocjonalnym. Na zabieg kwalifikuje psycholog

- Niesiemy wszechstronne wsparcie pozwalajgce osobom, ktére uciekty przed wojng z Ukrainy, utozy¢ sobie zycie w Polsce -
podsumowuje Anna Lipka z Fundacji ADRA Polska, kierownik Centrum Integracyjnego dla Cudzoziemcé4w w Warszawie.

Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcédw w Warszawie dziata pod adresem: Aleja Szucha 11B lok 1, od poniedziatku do
pigtku (z wyjeciem wtorkéw) w godzinach 9:00-15.30, a zajecia jezykowe odbywaja sie od godz. 10-20. Wiecej informacji:
tel. 535 575 157, 500 406 890.

Podobne placéwki Fundacja ADRA Polska otworzyta w Bydgoszczy i Lublinie. Wszystkie ustugi oferowane przez Centra
Integracyjne sa bezptatne.

Fundacja ADRA Polska to organizacja zajmujaca sie pomocga rozwojowg i humanitarng, czes¢ miedzynarodowej sieci
ADRA, dziatajacej w 118 krajach $wiata. Fundacja od pierwszego dnia wojny w Ukrainie wspiera ofiary. Przy wsparciu CARE
organizuje transporty humanitarne, ewakuacje i prowadzi ponad 60 schronisk zlokalizowanych w catej Polsce. ADRA Polska
organizuje réwniez wsparcie w zakresie wigczenia spotecznego i pomoc psychologiczng za posrednictwem Centréw
Integracyjnych dla Cudzoziemcéw oraz internetowej platformy pomocy psychologicznej HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

Wiecej: www.adra.pl

Be3KOLTOBHi KOHCYJ/IbTYBaHHA Ta MOBHA AonoMora ans bixkeHuiB 3 YKpaiHu

Ocobu, wWwo BTiKaloTb Bif BillHM B YKpaiHi, MOXXYTb po3paxoByBaTu Ha 6e3kowToBHY gonomory. ®oHn ADRA
Polska y cnisnpaui 3 opraHisauieio CARE Bigkpus y Baplwiasi IHTerpauiinHui ueHTp ansa iHosemuis. Ocepenok
nponoHye iHdopMauiiHy i IOpUAKMYHY AONOMOryY, NiATPUMKY cneyianicTa 3 NnMTaHb NpaueBsalUTYBaHHA Ta
ncuxoJsiora, ypokKu nosibCbKoi MOBM, BOTNAM 32 AiTbMM Nif Yac KOHCY/IbTYBaHHA Ta HaBiTb MacaX< ONA 3HATTA
cTpecy.

Mocnyru iHTerpauinHoro LeHTpy 414 iHo3eMuiB y Bapluasi:

e |HopMaLiNHNA NYHKT - Haga€ iHhopMaLito i mopaam WOoA0 LOCTYNHMUX POPM AOMOMOrK, Hanp. y NpUTyKax, y
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3aMoBHeHHI 3a5B, Hanp.500+ ToLo.

e KoHCynbTalii cneuianicTa 3 NUTaHb iHTerpauii - B oilinHMX cNpaBax, y CnpaBax, Lo NoB’'A3aHi 3 aganTali€to,
6aHKiBCbKUMM NOCyraMm, 0CBITO0, Nepekiafamu.

e [ligTpuMmKa y npoueci npaLesnalTyBaHHSA, NPOoMeciiHe KOHCYJIbTYBaHHS | Kypcu.

MpucsxxHi nepeknagn (Hanp., MeanyHUX Ta oILiNHNX SOKYMEHTIB, @ TaK0X AOKYMEHTIB, MOB'A3aHNX 3

neranisali€ro npaLeBiallTyBaHHA).

Kypcw nosibCbKOi MOBY 471 LOPOC/INX.

McyuxonorivyHa Ta emMouiiHa NiATPUMKA Y CKNafHUX CUTYyaLisX.

Jornag 3a giTbMu - forna4 AOCBiAYEHOro cnelianicTa nif Yac OTPMMaHHA MOCAYT 0CEPEAKY.

PenakcauinHmin macax - gns ocib y ctaHi ctpecy abo eMouinHOI Kpn3n. Ha Macaxx HanpaBfase NCMXONOT.

Mwu HeceMo pPi3HOCTOPOHHIO AOMOMOrY, L0 A03BOJIE 0cobaM, KOTPi BTEKM Bif BiiHW B YKpaiHi, HANarognTu XuTTsa y
MonbLwi, - NigBoAnTL NiaCyMKM AHHa Jlinka 3 poHay ADRA Polska, KepiBHUK IHTerpauinHoro LeHTpy 415 iHO3eMUIB Y
BapLuasi.

IHTerpauinHmnn LeHTp AN iHo3eMuiB y Bapliasi npautoe 3a agpecoto: Byn. an. fl. X. lyxa 11 b kB.1, 3 noHeginka no
n'ATHULIO (3a BMHATKOM BiBTOpPKIiB) 3 9.00 mo 15.30, a moBHi kypcu npoBoaaTbcs 3 10.00 no 20.00 binbwe iHopMauii 3a
Ten. 535 575 157, 500 406 890.

Cxoxi ocepenku cpoHz ADRA Polska Biokpus y buarowi i JliobniHi. Yci nocnyru, wo HapatoTbea IHTerpauinHuMm
LeHTpaMu, € 6e3KOLITOBHUMM.

®oHp, ADRA Polska - e opraHi3zauis, Wo 3aiMa€eTbCA ryMaHiTapHOK [OMOMOro0 i OMOMOrol 3 METOK PO3BUTKY,
4yacTuHa Mi>xHapofHoi mepexi ADRA, ska dyHKuioHye y 118 KpaiHax cBiTy. POHA, 3 NepLIoro AHSA BiliHW B YKpaiHi
ponomarae i xxepteam. 3aBaaku nigTpumui CARE coHz ADRA opraHi3oBy€e TpaHCMOPTYBaHHSA FyMaHiTapHUX BaHTaxXiB i
eBaKyalill, a TakoX Kepye noHag 60 npuTyakamu, WO 3HaxoaATbCsA Mo BCin MonbLi. ADRA Polska Hagae niaTpumky y cdepi
couiafibHOI iHTerpauii i ICMXoN0rivyHy AOMOMOry 3a NoCePeAHNLTBOM IHTErpauiinHUX LEHTPIB A5 iIHO3EMUIB Ha iIHTEpHET-
nnaTdopmu ncuxonorivHoi nigTpumkm HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl. binbwe: www.adra.pl
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