Urzad Gminy Sieciechéw

»Profilaktyka - podaj dalej” - rusza ogélnopolska
kampania na rzecz zdrowia Polakéw

Ministerstwo Zdrowia inauguruje wrzesien miesiacem profilaktyki. Z tej okazji rusza kampania , Profilaktyka -
podaj dalej”. Przy wsparciu innych resortéw, samorzadoéw, instytucji publicznych, partneréw spotecznych i
srodowiska medycznego bedziemy zacheca¢ Poliki i Polakéw do badan profilaktycznych.

,Chcemy budowac swiadomos¢, ze badania profilaktyczne nie s3 wymagajgce. Wystarczy zrobic¢ pierwszy krok - sprawdzic¢
dostepne badania i umoéwic termin wizyty. Oprécz tego, ze sami bedziemy przyktada¢ wage do regularnych badan, warto
abysmy uswiadamiali i namawiali do tego naszych bliskich - rodzine, przyjaciét, wspétpracownikéw. Najlepszym prezentem,
jaki mozemy podarowac drugiej osobie, jest troska o jej zdrowie. Czasem wystarczy przypomnie¢ o badaniu, poinformowac o
programie profilaktycznym albo zacheci¢ bliska osobe do umdwienia wizyty. Taki prosty gest moze mie¢ naprawde duze
znaczenie” - przekonuje minister zdrowia Jolanta Sobieranska-Grenda.

Cho¢ dostep do badan profilaktycznych jest coraz prostszy, ich skala ciggle jest niezadowalajaca. W ciagu ostatnich dwéch
lat z programu profilaktyki raka piersi skorzystato 32,77 proc. uprawnionych kobiet (bezptatna mammografia przystuguje
kobietom od 45. roku zycia), a z programu profilaktyki raka szyjki macicy, wykorzystujgcego test HPV HR zaledwie 15,22
proc. Na badania te mozna zapisac sie m. in. przez aplikacje MojelKP. W sierpniu 2026 r. w moim IKP dostepnych byto ponad
384 tys. terminéw mammografii i ponad 445 tys. terminéw badan HPV HR.

Na program badan przesiewowych raka jelita grubego z wykorzystaniem kolonoskopii, ktéry jest skierowany zaréwno do
kobiet, jak i do mezczyzn w 2025 roku zgtosito sie ok 15 % uprawnionych do badania.

Kampania ,Profilaktyka - podaj dalej” ma przekona¢, ze badania profilaktyczne sa elementem codziennej troski o zdrowie -
obok aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania czy szczepien. To takze najlepszy sposéb na wczesne wykrycie ewentualnej
choroby, co w konsekwencji da wieksza mozliwos¢ skutecznego leczenia i szybszego powrotu do zdrowia.

Ponad 500 wydarzen i akcji zdrowotnych w catej Polsce

Mieszkancy catego kraju zobacza przekazy kampanii ,Profilaktyka - podaj dalej” w telewizji, na billboardach, nosnikach
cyfrowych oraz na stacjach warszawskiego metra.

W o$miu miastach w Polsce zrealizowane zostang akcje, zachecajgce do zainteresowania sie profilaktykag zdrowotng i
skorzystania z dostepnych badan.

W catej Polsce we wrzesniu odbedzie sie ponad 500 wydarzen i akcji zdrowotnych, podczas ktdérych uczestnicy bedg mogli
dowiedzie¢ sie wiecej o profilaktyce, dostepnych programach i badaniach, a takze porozmawiac¢ ze specjalistami.

Zaplanowano tez podswietlenia i specjalne ekspozycje w charakterystycznych obiektach w catym kraju. Na pomarahczowo
podéwietlone zostang: Stadion $lgski w Chorzowie, Spodek w Katowicach, Tarczynski Arena Wroctaw, Patac Kultury i Nauki w
Warszawie, za$ na PGE Narodowym w Warszawie 2 wrzesnia pojawi sie napis #Profilaktyka, a na Atlas Arenie w todzi
wyswietlony zostanie materiat graficzny kampanii. Do akcji wigczg sie réwniez Arena Gliwice PreZero i Tauron Arena
Wroctaw.

Kampania ma réwniez swoja maskotke - Profisia czyli ambasadora profilaktyki i symbol troski o zdrowie oraz idei
przekazywania dalej wiedzy i informacji, ktére moga pomac bliskim zadba¢ o wiasne zdrowie.

Razem dla profilaktyki

JProfilaktyka - podaj dalej” to wspdlne przedsiewziecie, w ktdre witgczaja sie kolejne ministerstwa, samorzady, instytucje
publiczne, spétki Skarbu Pahstwa i partnerzy zewnetrzni.

2 wrzesnia porozumienie o wspétpracy w tym zakresie podpisze minister zdrowia z ministrem sportu
i turystyki oraz ministrem edukacji narodowej. Podobny dokument zostat juz podpisany
z Ministerstwem Infrastruktury oraz Ministerstwem Aktywéw Panstwowych.

W ramach porozumienia partnerzy beda wykorzystywac wtasne kanaty komunikacji do promocji profilaktyki.
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W dziatania zaangazuja sie réwniez spotki Skarbu Panstwa i instytucje infrastrukturalne, wykorzystujgc wtasne kanaty
dotarcia do milionéw odbiorcéw. Do kampanii ,,Profilaktyka - podaj dalej” wtgczajg sie m.in. ORLEN S.A., PGE Polska Grupa
Energetyczna S.A., ENEA S.A., TAURON Polska Energia S.A., PKO Bank Polski S.A., Poczta Polska S.A., PZU Zycie S.A., PZU
Zdrowie S.A., Polski Holding Nieruchomosci S.A., Krajowa Grupa Spozywcza S.A., Polska Grupa Zbrojeniowa S.A., Polski
Holding Hotelowy sp. z 0.0., PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., PKP Intercity S.A., Polskie Porty Lotnicze S.A. oraz Generalna
Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad. Szczegdlnym elementem wspédtpracy bedzie przygotowanie przez Poczte Polska
specjalnej edycji znaczka pocztowego poswieconego profilaktyce zdrowotnej.

Ambasadorami kampanii zostali: Katarzyna Dowbor, Anna Karwan, Tomasz Majewski.
»Moje Zdrowie” i mojelKP - profilaktyka na wyciagniecie reki

Dostep do badan profilaktycznych nigdy nie byt tak prosty jak dzisiaj. Nie trzeba iS¢ do przychodni, zeby zapisa¢ sie na
badania. Wystarczy w swoim telefonie zainstalowa¢ aplikacje MojelKP lub wejs¢ na strone Internetowe Konto Pacjenta. Dzieki
niej w prosty sposéb wtgczymy sie do programu ,Moje Zdrowie”.

Program skierowany jest do 0séb od 20. roku zycia. Mozna bezptatnie wykona¢ bilans zdrowia, rozpoczynajac od ankiety. Po
przetworzeniu ankiety przychodnia POZ wystawi skierowanie na badania laboratoryjne, ktére nastepnie pacjent oméwi z
personelem medycznym i otrzyma Indywidualny Plan Zdrowotny.

Cyfrowa profilaktyka ma coraz wieksze znaczenie. Z aplikacji mojelKP korzysta juz ponad 5,5 min osdb, a sekcja
,Profilaktyka” nalezy do jednej z najczesciej odwiedzanych. To wtasnie tam uzytkownicy mogg znalez¢ informacje o
dostepnych swiadczeniach i korzysta¢ z wybranych mozliwosci centralnej

e-rejestracji.

»10 dla Zdrowia”: profilaktyka chordb serca zaczyna sie wczes$niej

W kampanii wazne miejsce zajmuje takze ,,10 dla Zdrowia”. To ankieta, ktéra réwniez juz dostepna
w aplikacji. Koncentruje sie ona na modyfikowalnych czynnikach ryzyka choréb sercowo-naczyniowych
i ma pomaga¢ w podejmowaniu konkretnych dziatan na rzecz zdrowia.

Jak podkresla prof. Piotr Dobrowolski, choroby sercowo-naczyniowe pozostajg jedna z najwazniejszych przyczyn
przedwczesnej utraty sprawnosci i zgonéw. W 2023 r. odpowiadaty za 36,9 proc. wszystkich zgondw. Jednoczesnie znaczna
cze$¢ przedwczesnych zdarzeh sercowo-naczyniowych jest potencjalnie mozliwa do unikniecia poprzez ograniczenie
czynnikow ryzyka.

,10 dla Zdrowia” faczy m.in. monitorowanie cisnienia tetniczego, cholesterolu i glikemii z dziataniami dotyczacymi
aktywnosci fizycznej, diety, masy ciata i palenia tytoniu. Kazda poprawa parametréw zdrowotnych i stylu zycia ma
znaczenie, a wczesne wykrywanie nieprawidtowosci pozwala odpowiednio wczesnie reagowac.

Serce, mézg i nowotwory - wspdlna sprawa

Do szerokiego spojrzenia na profilaktyke przekonuja Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, Polskie Towarzystwo Onkologiczne
i Polskie Towarzystwo Neurologiczne. Choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory i choroby neurologiczne odpowiadaja za
znaczng cze$¢ zgondw

i niepetnosprawnosci, a wiele czynnikéw ryzyka jest wspdélnych i mozliwych do modyfikacji.

Prof. Piotr Rutkowski zwraca uwage, ze profilaktyka powinna by¢ jednym z fundamentéw polityki zdrowotnej. Az 80 proc.
nowotworéw wigze sie z zewnetrznymi, w duzej mierze zwigzanymi ze stylem zycia, czynnikami ryzyka. Dlatego potrzebne
sg dziatania, ktére utatwiajg zdrowe wybory, zwiekszaja dostep do badan przesiewowych i pozwolg wczesniej rozpoznawad
ryzyko.

Nowe mozliwosci profilaktyki - kolejne badania dostepne dla pacjentéw
Oferta badan profilaktycznych stale sie rozszerza. Od 1 pazdziernika do koszyka Swiadczen gwarantowanych NFZ trafi

ogoélnopolski program wczesnego wykrywania raka ptuca z wykorzystaniem niskodawkowej tomografii komputerowej (NDTK).
Program jest skierowany do 0s6b z grup ryzyka (palacych papierosy) w wieku od 55 do 74 lat.
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