Urzad Gminy Sieciechéw
Szkolenia "Ja w internecie"

Naucz sie korzysta¢ z mozliwosci internetu. Daj sobie szanse, wez udziat w bezptatnych szkoleniach "Ja w internecie".
Program dla dorostych od 25 roku zycia. Zgtoszenia przyjmuje Urzad Gminy w Sieciechowie pod nr tel. 48 6216008 w.22,
kom. 509802153. Urzad Gminy zaprasza!
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Rodzic w internecie

Czy wiesz, co Twoje dziecko robi w sieci? Szkolenie ,Rodzic w Internecie" przeznaczone jest dla rodzicéw chcacych chroni¢
swoje dzieci przed realnymi zagrozeniami, ktére wigza sie z korzystaniem z Internetu. W specjalnym kursie poswieconym
m.in. zwalczaniu cyberprzestepczosci moga wzigé udziat réwniez opiekunowie, nauczyciele, dziadkowie.

Uczestnicy szkolenia poznaja Zrédta wartosciowych i pochodzacych z legalnych Zrédet tresci dostepnych w bibliotekach i
muzeach cyfrowych oraz naucza sie, jak zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo w sieci i reagowac na zagrozenia typu hate lub

2/3



Urzad Gminy Sieciechéw

trolling. Ponadto uczestnicy szklenia zdobeda wiedze, jak korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji dla rodzin (takich,
jak ztozenie wniosku Rodzina 500+, uzyskanie Karty Duzej Rodziny i in.), a takze z ustug zwigzanych ze zdrowiem. Szkolenie
»Rodzic w Internecie" postuzy podniesieniu kompetencji rodzicéw i opiekundw w zakresie korzystania z kultury i edukacji w
Internecie, a jednoczesnie umozliwi zmniejszenie bariery komunikacyjnej pomiedzy nimi a dzie¢mi, dla ktérych rzeczywistos¢
cyfrowa jest codziennoscia.

Moje finanse i transakcje w sieci

Szkolenie ,Moje finanse i transakcje w sieci" przeznaczone jest dla 0séb chcacych nauczyd sie zatatwiac skutecznie swoje
sprawy biznesowe, finansowe i urzedowe za posrednictwem Internetu.

Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik bedzie potrafit, wykorzystujac sie¢, zarzadzac¢ kontem bankowym, dokonywa¢
ptatnosci, realizowac zakupy, rezerwowac podréz, ptaci¢ podatki oraz nauczy sie, jak korzystac¢ z podstawowych ustug e-
administracji, m.in. wnioskujgc o zaswiadczenia czy tez wystepujac o dowdd osobisty - wszystko w sposdb elektroniczny,
szybko i bezpiecznie. Ponadto udziat w szkoleniu umozliwi uczestnikom podniesienie kompetencji w zakresie korzystania z
kultury i z zasobéw edukacyjnych w Internecie, co jest bardzo istotne w niwelowaniu barier spotecznych i przeciwdziataniu
wykluczeniu kulturowemu.

Rolnik w sieci (tyko w Sieciechowie)

Szkolenie ,Rolnik w sieci" przeznaczone jest dla rolnikéw chcacych nauczy¢ sie m.in. wypetniaé przez Internet wnioski o
dotacje na swoja dziatalnos¢ lub sktada¢ deklaracje podatkowe.

Uczestnicy szkolenia dowiedza sie, gdzie w Internecie mozna znalez¢ przydatne informacje, aplikacje i e-ustugi oraz jak z
nich bezpiecznie korzystacd, a takze jak regulowac swoje rachunki bez koniecznosci odwiedzania placéwki banku czy urzedu.
W ramach nauki pozyskiwania informacji z sieci uczestnicy szkolenia zapoznaja sie z najpopularniejszymi portalami
rolniczymi (np. farmer.pl, gospodarz.pl, topagrar.pl, ppr.pl, tygodnik-rolniczy.pl, wrp.pl, gieldarolna.pl), dedykowanymi forami
wymiany informacji rolniczych (np. rolnik-forum.pl, fpr.com.pl) oraz portalami meteorologicznymi (np. pogodynka.pl,
agropogoda.pl). Ponadto nauczg sie, jak korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji z wykorzystaniem konta w ePUAP i
profilu zaufanego, Geoportalu, rozliczen podatkowych online, ustug online dla ubezpieczonych w KRUS (portal eKRUS.gov.pl),
ustug online Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich (ksow.pl) czy ustug ARIMR, ARR/ANR/ODR - docelowo KOWR oraz
GIW/GIS/PIORIN/GIJHARS - docelowo PIBZ.

Dziatam w sieciach spotecznosciowych

Szkolenie ,Dziatam w sieciach spotecznosciowych" przeznaczone jest dla 0sdb, ktére chcg nauczyd sie skutecznie korzystaé
z portali spotecznosciowych (takich jak YouTube, Facebook, Twitter, Instagram i in.) w swojej codziennej pracy i w zyciu
prywatnym.

Uczestnicy w trakcie szkolenia nabeda umiejetnosci pozwalajace na bezpieczne poruszanie sie w Swiecie medidéw
spotecznosciowych, w tym m.in. nauczg sie nawigzywac i podtrzymywac znajomosci, wspétdziata¢ z innymi uzytkownikami
internetu, ksztattowac swdj publiczny wizerunek, dzieli¢ sie swojg twdrczoscia oraz korzystac z twdrczosci innych zgodnie z
prawem. Ponadto naucza sie obstugi podstawowych narzedzi e-administracji z wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu
zaufanego.

Mdj biznes w sieci (tyko w Sieciechowie)

Szkolenie pt. ,Mdj biznes w sieci" przeznaczone jest dla 0séb prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza, albo przygotowujgcych
sie do otwarcia wtasnego biznesu.

Uczestnik szkolenia nauczy sie, jak wykorzysta¢ zasoby Internetu, aby podnies¢ skuteczno$¢ dziatania w ramach
poszczegdlnych funkcji biznesowych (komunikacja, marketing, zaopatrzenie, finanse itp.). W szczegdlnosci pozna
dedykowane dla biznesu ustugi e-administracji. Szkolenie postuzy ponadto podniesieniu kompetencji przysztych
przedsiebiorcdw w zakresie korzystania z zasobéw edukacyjnych Internetu, ktére umozliwig im samodzielne rozwijanie
dziatalnosci firmy online (np. Akademia PARP).

Szkolenia Rolnik w sieci oraz Mdj biznes w sieci dostepne bedga tyko w Sieciechowie, pozostate dostepne sg w Zajezierzu,
Sieciechowie i Stowikach.

Zgtoszenia przyjmuje Urzad Gminy w Sieciechowie pod nr tel. 48 6216008 w.22, kom. 509802153.
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