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MIEDZYNARODOWY TYDZIEN WIEDZY O OSOBACH
GLUCHONIEWIDOMYCH 24 - 30 czerwca 2019

Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym jest organizacjg pozytku publicznego. Dziata na terenie catej Polski poprzez
jednostki wojewoddzkie i zajmuje sie wspieraniem 0séb z jednoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu. W pazdzierniku 2016
roku obchodzilismy 25. rocznice dziatalnosci.

Dzieki naszemu towarzystwu gtuchoniewidomi przestaja stopniowo by¢ anonimowi. Zaczynaja wierzy¢, ze réwniez i te
niepetnosprawnos¢ da sie oswoié, i z nig zy¢. Zaczynajg wychodzi¢ z doméw, zawierajg nowe znajomosci, jezdza na
wycieczki i warsztaty, podejmuja nauke, znajduja prace. Organizacja stara sie codziennie wychodzi¢ naprzeciw
indywidualnym potrzebom beneficjentéw, starajac sie uwzgledni¢ jakze odmienng sytuacje zdrowotna i zyciowa kazdej z
0so6b. Warsztaty komputerowe, czy artyterapeutyczne, spotkania klubowe, czy spotkania w ramach zaje¢ w jednostkach (np.
gotowanie, gimnastyka), to tylko niektére z form aktywnosci proponowanych gtuchoniewidomym w najblizszym czasie.

W dniach 24. Do 30. czerwca juz po raz siédmy obchodzimy Miedzynarodowy Tydzieh Wiedzy o Osobach
Gtuchoniewidomych. Jak co roku jest on bezposrednio zwigzany z kolejna rocznicg urodzin Hellen Keller
(27.06.1880-1.06.1968) - doskonale znanej na catym Swiecie gtuchoniewidomej pisarki i dziataczki spotecznej, ktéra
udowadniata, ze osoba gtuchoniewidoma moze réwniez czerpac petnie z zycia, ktéra stata sie rzecznikiem praw oséb
gtuchoniewidomych. Jej wybitna osobowos¢ i determinacja sprawity, ze ostatecznie zaczeto dostrzega¢ mozliwosci i potrzeby
tej najmniej licznej i wyjatkowej grupy oséb z niepetnosprawnoscia. Niech bedzie to czas na lepsze poznanie zagadnien
zwigzanych ze specyfikg jednoczesnego uszkodzenia wzroku i stuchu, ale tez czas na poznanie oséb, dla ktérych to
nieodtgczny element zycia - ich problemoéw, pasji, marzen, doswiadczen w radzeniu sobie z codziennoscia. Przyjmuje sie
szacunkowo, ze w Polsce zyje - co najmniej - siedem tysiecy takich oséb.

GLUCHONIEWIDOMY? KTO TO TAKI? Z CZYM MOZNA GO SKOJARZYC? JAK SCHARAKTERYZOWAC?

Gdy pada hasto ,niewidomy”, statystyczny przechodzien kojarzy go z biatg laska, psem przewodnikiem, pismem brajla. Gdy
powiemy ,gtuchy” - od razu pojawia nam sie obraz osoby porozumiewajacej sie Polskim Jezykiem Migowym. A kim jest
wtasciwie ,,0soba gtuchoniewidoma”? To pojecie czesto nadal pozostaje zagadka... Kazdy z nich ma swoja inng historie.

Sa tacy, ktorzy nie widza i nie stysza od urodzenia. Tacy, ktérzy urodzili sie ,,tylko” gtusi, stabostyszacy lub
»tylko” niewidomi, stabowidzacy a pézniej utracili drugi zmyst. Jedni nie widza nic, ale jeszcze troche stysza,
drudzy zachowali resztki wzroku, ale nie stysza, a jeszcze inni stabo widza i jednoczesnie stabo stysza. R6zne
tez sa przyczyny niepetnosprawnosci i r6zne sytuacje zyciowe. taczy ich wszystkich to, ze na co dzieh musza
radzi¢ sobie z konsekwencjami jednoczesnego uszkodzenia wzroku i stuchu. Niektérzy sa aktywni zawodowo i
spotecznie, wychowuja dzieci, realizuja swoje pasje - sa samodzielni i niezalezni materialnie. Inni zyja przy
rodzinach lub w domach pomocy spotecznej, nie wychodza sami poza teren podwdrka, potrzebuja wsparcia
przy wykonywaniu codziennych czynnosci, albo zatatwieniu czegokolwiek.

Zycie osoby gtuchoniewidomej rézni sie od zycia osoby , tylko” niewidomej lub , tylko” gtuchej. Przede
wszystkim ograniczen jest wiecej i mniejsze sa mozliwosci kompensacji. Niewidomy w wielu sytuacjach moze
zastapic¢ brak wzroku stuchem. Za to gtuchy, pozbawiony bodzcéw stuchowych, moze bazowac na tym, co
widzi. Gluchoniewidomy, u ktérego uszkodzone sa oba zmysty, nie ma takich mozliwosci - musi nauczy¢ sie
funkcjonowac z tym, co mu pozostato. Tu bariery w komunikowaniu sie, samodzielnym poruszaniu oraz dostep
do biezacych informacji to sfery, w ktérych uszkodzenie obu zmystéw jest najbardziej odczuwalne.

Michat - zamiast chwali¢ sie sukcesami szuka kolejnych wyzwan, jak sam moéwi ,,zawsze gdy osiggnie sie jakis cel na
horyzoncie pojawia sie nastepny i tak bez konca”. Startuje w maratonach, jezdzi, ptywa, zdobywa géry. Od dziecka ma
niedostuch i nosi dwa aparaty stuchowe. Do tego dochodzi jeszcze $lepota zmierzchowa oraz zwyrodnienie barwnikowe
siatkdwki, ktére stopniowo ogranicza mu wzrok. To jednak nie jest w stanie go powstrzymad. Michat przekonuje, ze sport
daje mu sity do zmagania sie z codziennymi problemami. Uczestniczy w wyprawach rowerowych. Na tandemie wraz
przewodnikiem objechat catg Polske dokota. Jaka jest jego recepta na przetamywanie barier? Przede wszystkim trzeba tego
samemu mocno chcie¢, do tego troche silnej woli, samodyscypliny i uporu. Na poczatek bardzo dobrze gdy sa obok ludzie,
ktérzy pomogg zrobi¢ pierwszy krok.
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Film z serii superbohaterowie o Michale: https://youtu.be/k3Z2YECtrfU

Piotr - jest niewidomym dziennikarzem radiowym. Chodzi na mecze pitki noznej, zuzla oraz siatkdwki, po ktérych
przygotowuje swojg audycje. Niewidomy dziennikarz to na wielu trybunach wcig¢ rzadkos¢. Na kazdym meczu zuzlowym
towarzyszy mu niezastgpiona przewodniczka. W Polsce coraz czesciej prowadzona jest audiodeskrypcja na stadionach. Piotr
musi sobie radzi¢ zaréwno z uszkodzonym wzrokiem jak i stuchem. Moment zatamania pomogta mu przetrwa¢ mama, ktéra
wspierata go w kazdej czynnosci, od nauki w szkole az po kibicowska pasje.

Film z serii superbohaterowie o Piotrze: https://youtu.be/kwButZULgk4

Krystyna, dla nas Pani Krysia -urodzita sie w 1926 roku, zupetnie nie widzi i bardzo Zle styszy. Juz jako mate dziecko
tworzyta wiersze typu: ,,dzwonek i ogonek” i méwita, ze to wiersz, wiec zostat poetka. Wydata ponad 25 tomikéw poezji.
Nalezy do Stowarzyszenia Autoréw Polskich i Polskiego Zwigzku Niewidomych, pisuje do réznych pism. Pomimo swojego
wieku i niepetnosprawnosci nadal pozostaje aktywna i twdrcza. Jej zycie stato sie inspiracjg dla filmu ,Invisible”
(Niewidzialne) w rez. Z. Pregowskiej, ktéry zostat wielokrotnie nagrodzony na réznych festiwalach filmowych w kraju i za
granica.

Film z serii superbohaterowie o Krystynie: https://youtu.be/hdZXM1F-iec

JAK SIE POROZUMIEC?

Wiele jest sposobdw komunikowania sie w Srodowisku oséb gtuchoniewidomych. Wiele jest tez czynnikéw, ktdre na to
wptywaja. Wiele jest osdb, ktére w réznych okolicznosciach korzystajq z réznych metod.

e Dla oséb, ktére nie styszg od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa najczesciej podstawowa formag komunikowania sie
jest jezyk migowy wraz z alfabetem palcowym. Moga go odczytywa¢ wzrokowo - jesli majg wystarczajace
mozliwosci wzrokowe - badzZ dotykowo - jesli sg one niewystarczajace.

e Niewidomi i stabowidzgcy z umiarkowanym niedostuchem na ogét porozumiewajg sie mowa ustna, najczesciej z
wykorzystaniem sprzetu wzmacniajgcego odbiér dzwiekédw. W sytuacji, gdy nie sg juz w stanie rozumie¢ mowy za
pomoca stuchu, mozna na przyktad korzysta¢ z pisma brajla.

e Metode uniwersalng dla wszystkich oséb gtuchoniewidomych, ktére potrafig zapisa¢ wyrazy jest LORM - alfabet
dotykowy opracowany przez Austriaka Hieronima Lorma w potowie XIX w. Polega on na kresleniu linii lub stawianiu
punktéw na dtoni rozméwcy, ktére odpowiadaja poszczegdlnym literom alfabetu.

A TO CIEKAWE: TLUMACZ-PRZEWODNIK

To w jaki sposéb gtuchoniewidomy bedzie przemieszczat sie poza domem réwniez zalezy od wielu czynnikéw. Na ogot
wspotwystepujgce powazne uszkodzenie wzroku i stuchu ogranicza mozliwo$¢ samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie
w przestrzeni.

W szczegdlnie trudnej sytuacji znajduja sie osoby catkowicie pozbawione wzroku i stuchu. Przy zatatwianiu codziennych
spraw osoby te chetnie korzystajg ze wsparcia ttumaczy-przewodnikéw. Tak nazywamy specjalnie przeszkolonych
fachowcdw, ktdrzy poznali rézne metody komunikacji oraz techniki bezpiecznego poruszania sie z osobg gtuchoniewidoma.
Rolg ttumacza-przewodnika jest bycie niejako ,,oczami i uszami” osoby gtuchoniewidome;j.

SAM JESTES OSOBA GLUCHONIEWIDOMA?

ZNASZ KOGOS, KTO POTRZEBUJE NASZE) POMOCY?
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

Towarzystwem Pomocy Gtuchoniewidomym: http://tpg.org.pl/regiony/jednostki/

Daktylografia https://youtu.be/Flz4QwIvpfl

Alfabet Lorma :_https://youtu.be/YRmRL59CGCqg

Jak pomdc: http://tpg.org.pl/jak-pomoc
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